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研究生专业课程的课堂教学是针对有一定专业基础的学生进

行更加深入而系统的专业知识教学以及让学生建立一种研究性学

习习惯的过程，相比较于本科课堂教学，研究生教学在教学内容

上专业性和研究性特点会更加明显，在教学形式上更加灵活多

样，而学生也有更强的自学能力，学生在学习过程中的主体地位

会更加突出，所以在教学过程中如何安排和设计合适的教学内容

与形式能充分调动学生的主动性并引领学生进行研究式的学习是

研究生专业课程教学中一个值得探讨的问题。本文主要想结合笔

者多年的研究生教学实践经验，以高等量子力学的专业课程教学

为例，介绍一种探究讨论式教学在研究生课堂教学中如何具体进

行实践。

一、根据教材内容重新规划授课内容

研究生的专业课程一般都能找到针对研究生使用的专门教

材。在研究生的高等量子力学课程教学中，我采用的是喀兴林编

著，高等教育出版社出版的《高等量子力学》教材。该教材知识

内容涵盖面广，而且内容讲解和推导比较细致，便于研究性的学

习和教学。通常教材内容章节的安排会有该教材自身的特点并体

现了教材作者的教学思路，但是要用于探究式的研究生课程教学，

教材的内容还需要根据自己的教学特点作重新规划。

首先要根据学生的普遍基础划分教学中教师讲授的知识内容

和学生讨论式学习的知识点内容。在划分教学内容时，需要教师

对这门课程有整体上的把握，对课程的各部分知识点内容有深入

了解，能够从教材内容中抽取出这门课程最基础的概念和方法相

关的知识点内容作为教师主讲内容，并能合理安排学生讨论知识

点专题。物理学专业研究生一般在本科期间都学习过量子力学课

程，那么在高等量子力学课程开始的阶段，需要安排约占总课时

20% 的学时时间来作一个过渡，这个教学阶段主要是教师主讲，

主要的教学目的是让学生认识到高等量子力学课程内容与原来所

学的内容主要不同之处，以及学习到本课程新的基础理论框架，

数学表述形式和基本计算方法。这一部分内容在高等量子力学课

程中对应希尔伯特空间理论和量子力学理论基本假设。这些内容

的讲授使学生过渡到高等量子力学课程所要求的新的物理与数学

基础上，为以后大家在共同理论框架和平台下展开探究式讨论学

习打下基础。

接下来对于学生为主体的教学内容需要根据课程本身知识结

构的体系划分为多个理论专题。这一部分教学内容约占总课时量

的80%，其中由学生主讲和讨论部分约占60%，教师引导衔接及

点评讲解部分约占20%。在高等量子力学课程中，依据原教材内

容可以划分相应理论专题为，力学量表象，薛定谔定态方程求解，

近似方法，时间演化，相干态，密度矩阵，狄拉克方程，对称性

与守恒律，角动量理论，散射理论，二次量子化等专题内容。但

是在实际教学中，由于总课时数的限制以及学生不同专业的要求，

通常需要从中挑选出对学生而言更有针对性的理论专题构成后续

实际探究式课堂学习的讨论内容。所以一般每个学期针对不同专

业背景的学生讨论专题的构成也会有变化。

二、分割讨论专题预先安排学生课前准备

在划分和确定了学生讨论的理论专题内容之后，接下来就是

进一步将理论专题分割为更小的适合学生课堂讨论的知识点专

题。高等量子力学课程总课时为54学时，每周一次课，每次上

课为3课时，也就是通常的3堂课连上。这样安排课时可以让学

生有较为充分的时间在课前准备讨论，而每次课有相对充足的时

间进行讨论。通常每次课会安排3个左右的知识点专题，每个知

识点讨论专题会具体由一个学生来负责主讲。这里有一个环节很

关键，就是每次课程快结束的时候要将已划分好的知识点专题明

确地安排给要负责讨论的每个学生，让他们在下次讨论课前作好

充分的准备。

教师要对理论专题的知识点结构有充分的了解，分配给学生

讨论的知识点内容要难度适当，讨论时间长度合适，一般每个讨

论知识点内容对应的讨论时间约为30分钟，学生能够接受，可

以是一个物理概念的讲解，可以是某个公式的推导或者是其中的

一部分推导，可以是某个方程求解过程中的某一步骤的计算，等。

在给学生分配讨论任务时，可以采取民主抽签的方式，也可以按

学号顺序依次安排。

三、教师引导下的探究式课堂讨论学习

具体的探究式讨论教学课堂形式是这样的，主讲学生在讲台

上讲解，教师在台下进行引导衔接和点评，其他学生随时可参与

讨论。这里要强调的是学生主讲不意味着学生帮教师讲课，而是

教师在以一种新的形式组织课堂教学，教师在其中仍然是起主导

作用。教师首先要对所有知识点内容有深入而充分的了解，对相

关计算推导掌握得非常熟练，对学生讲解过程中出现的疑问能给

以解答，对学生在知识点内容讲解上出现的错误和偏差要及时给

以纠正，同时要能强调出知识点内容中的重点。教师在课堂上把

握着整个讨论内容的内在线索，在每个知识点讨论专题之间要进

行引导和衔接，在一个知识点内容讨论完后要对学生讨论情况进

行适当点评。同时讨论过程中还要能激发台下其他学生积极思考

和参与讨论。所以探究讨论式课堂教学对教师提出的要求更高，

需要教师在课前作更充分的的准备。

在探究讨论式课堂教学实践中，会明显地看到，一方面主讲

学生在讲解自己所准备的知识点内容时，会暴露出很多原来自己

没有想清楚的问题，有些甚至是错误的理解，他们会意识到问题

的出现，另一方面通过教师明确点出这些问题，也激发了其他学

生的关注，有些问题可能是学生中的共性问题，其他学生的参与

积极性会明显提高，会想办法一起把问题解决，在这个过程中教

师进行恰当的引导，学生就是在出现问题，探究问题和最后解决

问题的讨论过程中学习到新的知识。这就是探究讨论式教学的主

要特点。

探究讨论式教学方法在笔者多年研究生教学实践中取得了良

好的教学效果，受到学生的肯定。这种方法能充分调动学生的学

习积极性，使学生研究问题的兴趣得到一定的培养，在自己解决

问题的过程中学习掌握到的知识也更加扎实。这种教学方法的教

学内容和形式的安排都比较灵活，便于具体展开教学实践，也可

以运用于研究生的其它的专业课程教学中。
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【摘要】本文主要介绍了在研究生专业课程教学中的一种探究讨论式教学方法。通过高等量子力学课程教学为例，从课程授课内

容的整体规划，讨论专题的分割，学生讨论的安排到课堂教学形式的组织等方面讨论了该教学方法在具体教学中如何进行实践。
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